
 
 

  

 



Пояснительная записка 
 

Программа объединения «Юные инспектора движения» для детей 10-13 лет 
разработана в рамках Федерального закона «О безопасности дорожного 
движения» от 10.12.1995 года № 196-ФЗ, закона Российской Федерации «О 
безопасности» от 28.12.2010 года № 390-ФЗ. Основным концептуальным 
положением этой программы является, прежде всего, понимание 
того, что вопросы изучения правил дорожного движения и профилактики 
детского дорожного транспортного травматизма рассматриваются как один из 
аспектов личной безопасности ребенка 
 
Направленность образовательнойпрограммы социально-педагогическая: 
создаются условия для социальной практики ребенка в его реальной жизни, 
накопления нравственного и практического опыта. 
Актуальность программы 
Проблема безопасности дорожного движения имеет разные аспекты. Главным 
из них всегда будет сохранение человеческой жизни, особенно жизни детей и 
подростков. Поэтому школа первой должна поддержать идею всероссийского 
общественного движения «Юные инспекторы дорожного движения», целью 
которого является объединение детей и взрослых, заинтересованных в 
снижении дорожнотранспортного травматизма. Данная программа направлена 
на формирование у детей и подростков культуры поведения на дорогах, 
гражданской ответственности и правового самосознания, отношения к своей 
жизни и к жизни окружающих как к ценности, а также к активной адаптации во 
всевозрастающем процессе автомобилизации страны. Программа позволяет 
сформировать совокупность устойчивых форм поведения на дорогах, в 
общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций, а также умения и 
навыки пропагандисткой работы. 
Новизна: 
- воспитание личности, хорошо знакомой с современными проблемами 
безопасности жизни, 
осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы 
и при этом 
разумно сочетать личные интересы с интересами общества происходит 
посредством ИКТ, 
ролевых игр, креативных заданий. 
Адресат программы «Юный инспектор движения»: в работе объединения 
участвуют обучающиеся, в возрасте 10 -13 лет. Создаётся актив детей для 
оказания помощи изучения правил дорожного движения во всех классах 
начального и среднего звена через агитацию, пропаганду, конкурсы, игры, 
соревнования. 
Срок освоения программы: 1 год. 
Режим занятий: Общее количество часов в год – 34 часов. Количество часов в 
неделю – 1 час. Периодичность занятий – 1 раз в неделю. 
Форма обучения: очная. 



Формы учебной деятельности: Программа предполагает как групповые 
занятия, так и индивидуальные, а также проведение массовых мероприятий. 
Так как программа больше всего уделяет внимание пропаганде знаний ПДД и 
профилактике детского дорожно-транспортного травматизма через реализацию 
творческих возможностей детей и подростков, то с этой целью предусмотрено 
использование таких форм проведения занятий: 
- тематические занятия; 
- игровые тренинги; 
- разбор дорожных ситуаций на настольных играх; 
- экскурсии; 
- конкурсы, соревнования, викторины; 
- изготовление наглядных пособий для занятий по правилам дорожного 
движения; 
- выпуск стенгазет; 
- разработка проектов по ПДД; 
- встреча с работниками ГИБДД; 
- просмотр видеофильмов. 
Цель и задачи программы: 
Целью курса является формирование обязательного минимума знаний и умений, 
который обеспечит развитие новых социальных ролей школьника как участника 
дорожного движения, культуры поведения на дорогах и улицах. 
Программа решает следующие задачи: 
- сообщение знаний о правилах движения на проезжей части; 
- обучение пониманию сигналов светофора и жестов регулировщика; 
- привитие умения пользоваться общественным транспортом; 
- ознакомление со значениями важнейших дорожных знаков, указателей, линий 
разметки проезжей части; 
- воспитание осознания опасности неконтролируемого поведения на 
проезжей части, нарушения правил дорожного движения; 
- воспитание бережного отношения к своей жизни и своему здоровью, а 
также к жизни и здоровью всех участников дорожного движения. 
 

Планируемые результаты 
 

Личностные результаты: 
- оценивание жизненных ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения 
соблюдения правил дорожного движения; 
- объяснение своего отношения к поступкам с позиции общечеловеческих 
нравственных ценностей; 
- в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного движения, 
умение делать выбор, как поступить; 
- осознание ответственного отношения к собственному здоровью, к личной 
безопасности и безопасности окружающих. 
Метапредметные результаты: 
- умение определять цель деятельности; 



- учиться обнаруживать и формулировать проблемы; 
- вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата 
деятельности; 
- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 
источники информации, свой жизненный опыт; 
- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 
совместной деятельности; 
- высказывать и обосновывать свою точку зрения; 
- слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, быть 
готовым корректировать свою точку зрения; 
- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности. 
Предметные результаты: 
- знать значение правил безопасности дорожного движения; 
- овладеть умениями оказания первой медицинской помощи, безопасного 
дорожного движения. 
Способы определения результативности усвоения программы 
обучающимися: 
Результат освоения программы определяется соблюдением обучающимися 
правил дорожного движения, участием в конкурсах, викторинах, соревнованиях, 
работой над творческими заданиями, активностью в пропаганде безопасного 
поведения на улице среди сверстников, результатами учебного тестирования. 
Работа объединения проводится в форме теоретических и практических занятий. 
Содержание занятий, объем и интенсивность нагрузок зависят от возраста и 
физического состояния здоровья обучающихся. Программа обучения построена 
по принципу от «простого к сложному» и углубления теоретических знаний и 
практических умений на каждом последующем этапе обучения. На каждом 
занятии органически сочетается изучение нового и повторение пройденного 
материала. Создается актив детей для оказания помощи изучения ПДД во всех 
классах начального и среднего звена через агитацию, пропаганду, конкурсы, 
игры, соревнования. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 Календарно-тематическое планирование 

 
№ 
п/п 

Название раздела, темы Количество 
часов 

Формы 
аттестации/ 

контроля Всег
о 

Теор
ия 

Пра
кти
ка 

1.  Вводное занятие. Техника безопасности 1 1 0  
2.  «История развития ЮИД» 3 1 2  
3.  «История ГИБДД» 3 2 1  
4.  «Правила дорожного движения» 4 2 2  

5.  «Светофор» 2 2 0  

6.  «Знаки регулировщика» 1 1 0  
7.  «Дорожные знаки» 4 1 3 Тестирование 
8.  «Дорожная разметка» 2 2 0  
9.  «Перекресток» 3 2 1  
10.  «Правила велосипедиста» 2 1 1  
11.  «Виды транспорта» 2 1 1  
12.  «Основы медицинских знаний» 4 2 2  
13.  «Проверка знаний по правилам дорожного 

движения» 
3 2 1 Тестирование 
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Содержание программы 

Тема № 1. Вводное занятие. Техника безопасности 
Теория. Ознакомление с правилами техник безопасности. Цели и задачи на год. 
 
Тема № 2 «История развития ЮИД» 
Теория. Изучение истории возникновения и развития ЮИД. 
Практика. Оформление стенда. 
 
Тема №3 «История ГИБДД» 
Теория. Знакомство с историей развития ГИБДД, с особенностями и достоинствами 
профессии сотрудника ГИБДД. Знакомство с символикой ГИБДД. 
Практика. Презентация «История ГИБДД» 
 
Тема №4 «Правила дорожного движения» 
Теория. Статистика дорожно-транспортных происшествий. Знакомство с основными 
понятиями, терминами ПДД.Права, обязанности и ответственность участников дорожного 
движения. Правила поведения пассажиров в общественном транспорте.  
Практика. Подготовка презентаций на тему: «Правила дорожного движения». Работа с 
макетом дорожных ситуаций. 
 
Тема №5 «Светофор» 
Теория. Появление светофора на дорогах. Виды светофоров. Сигналы светофоров. Значение 
круглых сигналов светофора выполненных в виде стрелок. Пешеходные светофоры для 
велосипедистов. Светофоры для регулирования движения через железнодорожные переезды. 
Переход дороги по сигналам светофора. При отсутствии светофора. Изготовление светофора 
для макета. 
 
 Тема №6 «Знаки регулировщика» 
Первый жезл регулировщика. Создание отделов и инспекций регулирования 
дорожного движения. Современный регулировщик. Знаки регулировщика. 
 
Тема №7 «Дорожные знаки» 
Теория. Знакомство с историей появления дорожных знаков. Классификация дорожных 
знаков. 
Практика. Разработка викторины для обучающихся объединения. Изготовление дорожных 
знаков для макета. 
 
Тема №8 «Дорожная разметка» 
Дорожная разметка как способ регулирования дорожного движения. Виды разметки. 
Горизонтальная разметка и ее назначение. Вертикальная разметка и ее назначение. 
Пользование разметкой, ориентирование в движении. Расположение транспортных средств 
на проезжей части. Интервал и дистанция. Полоса торможения и разгона. 
 
Тема №9  «Перекресток» 
Перекрестки и их виды. Определение регулируемых и нерегулируемых перекрестков. 
Границы перекрестков. Пересечение проезжих частей на перекрестках. Проезд перекрестков. 
Правила перехода перекрестка. Порядок движения на перекрестке при регулировании 
движения регулировщиком и светофором. Проезд перекрестков, движением на которых 
управляет регулировщик. Проезд перекрестков со светофорным регулированием. 
Преимущество трамваев на регулируемых перекрестках. Нерегулируемые перекрестки. 
Нерегулируемые перекрестки неравнозначных дорог. Нерегулируемые перекрестки 



равнозначных дорог. 
Практика:Решение ситуационных задач. Работа с макетом дорожных ситуаций. Дорожные 
знаки по пути в школу. 
 
Тема №10 «Правила велосипедиста» 
Теория. Знакомство с историей появления велосипеда. Повторение прав и обязанностей 
велосипедиста. 
Практика. Решение тематических карточек.  
 
Тема №11 «Виды транспорта» 
Теория. Знания обеспечения личной безопасности на наземных видах транспорта, на 
водном и воздушном транспорте. 
Практика. Проведение тестов для проверки знаний. Просмотр учебного фильма. 
 
Тема №12  «Основы медицинских знаний» 
Теория. Классификация кровотечений, способов остановки кровотечений. Изучение основ 
накладывания повязок при ранах, ушибах, растяжениях, вывихах и переломах. 
Транспортировка пострадавших. Теоретические основы помощи при ожогах и отморожениях, 
остановке дыхания, тепловых и солнечных ударах, отравлениях, при укусах 
змей и насекомых. 
Практика. Наложение жгута, повязок на практике.  «Оказание первой медицинской помощи» 
внутри группы.  
 
Тема №13«Проверка знаний по правилам дорожного движения» 
Теория. Знакомство с формами проверки знаний по правилам дорожного движения. 
Практика. Проверка знаний по правилам дорожного движения. Подведение итогов обучения 
по программе «ЮИД». Награждение лучших обучающихся ЮИД. Изготовление макета 
«Безопасный маршрут». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Список литературы: 
 
1. Государственный образовательный стандарт 
2. Учебный план и учебные программы школы. 
3. Методические рекомендации по курсу ОБЖ для проведения уроков 
ПДД. 
4. Учебники по ОБЖ, ПДД. 
5. Методические разработки для родителей, обучающихся и педагогов. 
6. Газета «Добрая Дорога Детства». 
7. Журнал «Путешествие на зеленый свет». 
8. Методические рекомендации: формирование у детей и подростков навыков безопасного  
поведения на улицах и дорогах. Для педагогов общеобразовательных учреждений. Москва, 
2007. 
9. Методическое пособие. «Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма». 
Москва «Третий Рим», 2007. 
10. Учебное пособие «Дорожная безопасность» 1,2,3,4 классы. Москва«Третий Рим», 2007. 
11. В. Л. Шмундяк «Комментарии к правилам дорожного движения» Москва «Центр 
пропаганды», 2007. 
12. ЮИД – это серьёзно! Руководителям отрядов ЮИД. Методическое пособие. Составители: 
Л. П. Оривенко, Г. Л. Зубкова. 
13. Тесты по ПДД для обучающихся старших классов. Москва «Центр Пропаганды», 2007. 
Для обучающихся: 
1. Авдеева Н.Н , Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность на улицах и дорогах, 1997г. 
2. Атлас медицинских знаний 
3. Бабина Р.П. О чем говорит дорожный алфавит. Мет. Пособие. М: Издательство АСТ-ЛТД, 
1997г. 
4. Бабина Р.П. Увлекательное дорожное путешествие. Учебное пособие для обучающихся 
начальной школы, 1997. 
5. Газета «Добрая дорога детства»  
6. Инструкции лицам, работающим с детьми и обеспечивающим безопасность на 
дороге.2004г. 
7. Косой Ю.М. Про дороги и про улицы, 1986г. 
8.Кузьмина Т.А., Шумилова В.В. Профилактика детского дорожнотранспортного травматизма, 
Волгоград, Издательство «Учитель», 2007. 
9. Методические рекомендации по организации работы по безопасности дорожного 
движения в школе, 2004. 
10.Программа по изучению ПДД «Правила дорожного движения 1-11 классы» 
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